SELURACLA

OHJEITA SEURACUPIN MEGA-SARJAN FINAALIN OSALLISTUIJILLE

Aika: 1.9.2018

Paikka: Urjalan keskusurheilukentta, Urheilukentdntie 4, 31760 Urjala
Jarjestava seura: Urjalan Urheilijat

WWW: http://www.urjalanurheilijat.fi

Yleista

Kilpailu jarjestetaan Urjalan keskusurheilukentdlld. Linja-autolla saapuvien seurojen toivotaan
jaavan kyydistd Urheilukentdntien ja Kisatien risteyksessa, urheilukentdn huoltorakennuksen
kulmalla. Linja-autojen toivotaan ajavan kentalle Urheilukentantien kautta ja poistuvan Kisatieta.
Linja-autojen paikoitus on Konepaja Santalahden pihassa osoitteessa Puistotie 3 tai Airanteen
Energian piha-alueella osoitteessa Lahdintie seka viereisen Nesteen piha-alueella osoitteessa
Yhdystie 1. Linja-autot opastetaan oikealle pysakdintipaikalle.

Henkil6autojen paikoitus: Urheilukentdn yhteydessd olevien tenniskenttien takana (kulku
Urheilukentantieltd), Urjalan Talot OY:n parkkipaikalla (Urheilukentantie 2). Lisaksi henkil6autoja
voi jattda Urjalan torialueelle ja ymparistoon (matkaa kentadlle 200m), kentan lahialueen teiden
varsille (liikennesdaantojen mukaisesti), Urjalan kunnantalon parkkipaikoille (Tampereentie 4) ja
Urjalan Osuuspankin parkkipaikalle (Kisatie 2, kulku Tampereentien kautta).

Kentalla on ensiapu SPR:n toimesta.

Ruokailu ja majoitus

Majoitus ja ruokailu on jarjestetty laheiselle Urjalan Yhtendiskoululle osoite Urjalantie 37 (matkaa
kentalle n. 400m) klo 11.00-16.00.

Ruokailut tulee tilata etukdteen seuran ilmoittautumisen yhteydessa 15.8. mennessa.

Maksut ruokailuista ja majoituksesta 27.8. mennessa Urjalan Urheilijoiden tilille FI98 5488 0940
0005 81. Ruokaliput jaetaan seuroille muun kisamateriaalin kanssa.

Erityisruokavaliot tulee ilmoittaa suoraan Johanna Vesakoskelle 27.8. mennessa sahkdpostitse
osoitteella johanna.vesakoski@gmail.com.

Hinta 8,50 € /hlo (lihamakaronilaatikko/kasvismakaronilaatikko, salaatti, leipa, maito/mehu/vesi).
lltapala perjantaina klo 20.00-21.00 ja aamupala lauantaina klo 6.45-8.45.

Aamupala sisaltyy majoitukseen, hinta on 20 €/hl6.

Koululla majoittuvilla on mahdollisuus tilata myos iltapala perjantaille hintaan 5e/hl6.

lltapala ja aamupala sisaltavat leivan, jogurtin, hedelman ja mehun sekéa kahvin/teen.
Majoitukseen pitda olla omat patjat+petivaatteet mukaan.

Luokkahuoneet luovutetaan siivottuina. Luokkahuoneet luovutetaan kayttdjille perjantaina 31.8. klo
17.00-21.00. Jos saapuminen Urjalaan menee myéhemmaksi, ilmoitus siita Johanna Vesakoskelle,
puh. 041 4323870. Luokkahuoneet tulee palauttaa samassa kunnossa kuin ne olivat luovutettaessa.
Luovutus lauantaina 1.9. klo 16.00 mennessa ja luovutus tapahtuu vasta tarkistuksen jalkeen. Jos
joudutaan tekemaan ylimaaraista siivous/jarjestelytyota, hinta jalkikidteen on 150 euroa/luokka.
Majoittuva seura on korvausvelvollinen rikkoutuneista tavaroista. Huomatkaa, ettd koulu on
valmistunut v. 2017 ja luokat sisaltavat paljon nykyaikaista tekniikkaa.

Koulu on “kengaton”, eli ulkokengat pitaa jattaa koulun eteistilaan.

Luokissa majoittuvien nimiluettelo ja vastaavan aikuisen nimi tulee ilmoittaa 27.8 mennessa
sahkopostitse johanna.vesakoski@gmail.com.

Jos jotakin luokissa rikkoutuu, vastuussa oleva aikuinen/seura informoi siitd suoraan Johanna
Vesakoskelle puh. 041 4323870.
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Avajaiset

Joukkueet kokoontuvat kello 9.05 mennessa takasuoralle mukanaan tuomansa oman nimikylttinsa
tai seuran lipun taakse.

Joukkue numero 1 on 1500 m:n ldhtdpaikan luona ja muut siitd moukarihakin suuntaan numero-
jarjestyksessa.

Kello 9.15 alkaa sisddanmarssi, jolloin joukkue kerrallaan siirrytaan reippaasti suoraan ruohokentan
yli ja jaddaan joukkueittain parijonoon.

Sisddnmarssin jalkeen ovat vuorossa avajaismuodollisuudet ja kilpailut alkavat kello 9.40.

Tulospalvelu

Avoinna lauantaina 1.9. kello 8.00 alkaen. Tulospalvelu sijaitsee maalin kohdalla olevassa
toimistossa.

Seuracupin pisteseuranta tulee tulostaululle.

Kilpailutoimisto ja infopiste
Avoinna perjantaina 31.8. kello 19.00-21.00 Urjalan yhtenaiskoululla.
Avoinna lauantaina 1.9. kello 8.00 alkaen Urheilukentalla. Kilpailutoimisto sijaitsee maalin kohdalla
olevassa toimistotilassa/maalikameratornin alla.
Kilpailutoimistoon on sijoitettu seuraavat toiminnot:
o muutokset joukkueiden kokoonpanoon
o seuramateriaalin jako
Tulostaulut, joilta |I0ytyvat lahtolistat erdjakoineen, kilpailuiden viralliset tulokset ja muu kilpailuihin
liittyva kirjallinen tiedotus loytyvat katsomon edesta.

limoittautuminen, muutokset

[Imoittautumiset muihin lajeihin kuin sukkulaviestiin on tehtava kilpailukalenteri.fi:n kautta 30.8.
mennessa. Muistakaa ilmoittaa kauden paras tulos erdjakoja varten.

IImoittautuminen sukkulaviestiin on tehtdva 30.8. mennessa sdhkopostilla satu.rajalal@pp.inet.fi
Mahdolliset muutokset ilmoitetun joukkueen kokoonpanoon on tehtdva kilpailutoimistoon
kilpailupaivana klo 9.00 mennessa. Muutokset voi tehda myds sahkopostilla satu.rajalal@pp.inet.fi
tai puhelimella 040 8234922.

Sukkulaviestijoukkueen lopullinen kokoonpano on ilmoitettava kilpailutoimistoon kello 12.30
mennessa.

Kilpailunumerot ja erdjaot

Kilpailijat kayttavat rintanumeroa (seivashyppadjat saavat kiinnittdd numeron halutessaan selkdan).
Kilpailunumerot jaetaan seuroille seuramateriaalin yhteydessa.

Pikamatkat 200 metriin saakka juostaan erissa.

Erdjaot tehdaan tilastoaikojen perusteella.
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Poimintoja sadnndista

Seuraa edustaa yksi urheilija jokaisessa lajissa.

Kenttalajeissa jokaisella kilpailijalla on nelja suoritusta.

Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylempaan ikdsarjan kisaan. Kuitenkin vain yhden
ikdluokan sarjaan samassa kisassa (myos sukkulaviesti).

Pisteet joka lajista sijoitusten mukaan. Esim. jos 16 joukkuetta: 1) 17p., 2) 15 p., 3) 14 p. jne.
Tasapisteissa sijoitus maaraytyy sukkulaviestin sijoituksen mukaan.

Sukkulaviesti

Sukkulaviesti juostaan nurmella kahdessa erdssd, sen pistetilanteen mukaan mikd on voimassa
ennen sukkulaviestia.

Sukkulaviestissa kaytetaan piikkareita tai lenkkitossuja.

Joukkueiden tulee 10 minuuttia ennen juoksun alkua ryhmittya jonoon lahtépaikoilleen.
Juoksujarjestys on nuorimmasta vanhimpaan seuraavasti: P11, T11, P11, T11, P13, T13, P13, T13,
P15, T15, P15, T15, M17, N17, M17, N17.

Poikien lahtopaikka on maaliviivan puoleinen paaty, tytot lahtevat toisesta paasta.
Vaihtokosketuksen on tapahduttava vaihtokepin takana kateen lapsayttamalla.

Joukkueiden on ilmoitettava sukkulaviestin osallistujat juoksujarjestyksessa ilmoittautumisensa
yhteydessa.

Kokoontuminen ennen lajin alkua
Kokoontuminen on 1500m l|ahtdpaikan takana, kentdan ulkopuolella oleva teltta, josta siirrytdan

johdetusti suorituspaikalle
o juoksuissa 20 min ennen laht6a
o kenttalajeissa 30 min ennen lajin alkua
o seivashypyssa 45 min ennen lajin alkua

Verryttely ja kilpaileminen

Urheilijoiden verryttelyalueena toimii pururata, joka alkaa moukarihdkin takana olevan tien toiselta
puolelta.

Kenttaalue on tarkoitettu vain kilpailijoille ja toimitsijoille. Huoltajien paikka on kentan ulkopuolella.
Jokaiselle seuralle jaetaan yksi ”“vihred kortti”, jolla pdasee seurasta yksi huoltaja kdymaan
tarvittaessa kentdn puolella, jos nuorimmat kilpailijat tarvitsevat avustusta esimerkiksi
lahtotelineiden asettamiseen. Nain varmistamme kilpailun sujuvan kulun.

Vilineiden tarkastus

Omien vélineiden kaytto on sallittua.

Omat heittovadlineet on tuotava tarkistukseen 1 tuntia ennen lajin alkua, tarkistus on kentan
huoltorakennuksessa, toinen pariovi tenniskenttien suunnasta katsottuna.
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Vastalauseet

Vastalause pitda jattdaa 30 min sisalla lajin tulosten julkaisemisesta.

Vastalause pitda toimittaa kirjallisena tulospalvelutoimistoon ja toimituksen yhteydessa on
suoritettava 50 € protestimaksu, joka palautetaan protestin mennessa lapi.

Pukuhuoneet, Suihkut ja WC:t

Urheilukentan pukuhuoneet I6ytyvat tiilisen huoltorakennuksen puolivalista. Pukuhuoneita on
kaksi, toinen tytoille ja toinen pojille. Pukuhuoneista 16ytyy myés WC kummastakin. Lisdksi kentalla
on kaksi yleis6-WC:ta. Yleis6-WC:t ovat pukuhuoneiden ja valinevarastojen valissa.

Majoittumiseen ja ruokailuun varatulla Urjalan Yhtendiskoululla on paljon vessoja kdytossa ja
kyseisellad koululla on myds pukuhuone/suihkutilaa tarjolla kilpailijoille enemman kuin kentalla.

Kahvio

Urheilukentallad on kahvio, joka sijaitsee katetun katsomon maalin puoleisessa padadyssa. Kahviossa
on myytavana ainakin sampyloita, kahvia, pullaa, makkaraa, jaateloa, vohveleita, makeisia, limsaa
ja mehua.

Palkintojenjako

Palkintojen jako tapahtuu sukkulaviestin jalkeen.

Parhaat joukkueet (3 kpl) palkitaan seurastipendein ja jokaisesta joukkueesta palkitaan joukkueen
valitsema tsemppari.

Kolme parasta joukkuetta palkitaan mitalein.

Joukkueiden tsemppari tulee ilmoittaa kilpailutoimistoon kello 14.30 mennessa.

Tiedustelut
Kilpailuun liittyvat tiedustelut Johanna Vesakoski 041 4323870.
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AIKATAULU 1.9.2018

9.15 Avajaiset

9.40 T/P15 1000m kavely, N17 kuula
10.00 T13 60m aj, P15 seivas

10.20 P13 60m aj, P13 moukari
10.40 T15 80m aj

10.50 M17 kuula

11.00 T11 pituus A-paikka, T13 korkeus, P15 100m aj
11.20 M17 pituus B-paikka

11.30 T11 150m

11.40 T11 keihas, T13 moukari
11.50 P11 150m

12.00 P15 kuula

12.10 N17 200m

12.30 T15 seivas, M17 200m

12.40 P11 pituus A-paikka

13.00 T11 1000m, P13 korkeus
13.10 N17 pituus B-paikka

13.15 P11 1000m

13.20 P11 keihas, T15 kuula

13.35 T13 1000m

13.50 P13 1000m

14.10 T152000m

14.30 P15 2000m

15.00 Tsemppareiden palkitseminen
15.10 Sukkulaviesti

15.30 Palkintojen jako

Pituuden A-paikka on 100m |dhdon puoleinen hyppypaikka ja B-paikka maalia lahempana oleva
paikka. Keihas heitetdaan korkeuspaadysta.

Korkeuden nostot:
T13 90-100-106-112-117-122-126-130-134-138-141-144-147-149-151-+2cm
P13 90-100-108-114-120-124-128-132-136-140-144-147-150-152-154-+2cm

Seipaan nostot:
P15 120-140-160-180-200-210-220-230-240-250-260-270-280-290-300-310-320-330-+5cm
T15 120-140-160-180-190-200-210-220-230-240-250-260-270-280-+5cm

Kokoontuminen ennen lajin alkua
e Kokoontuminen on 1500m lahtopaikan takana, kentdn ulkopuolella oleva teltta, josta
siirrytdan johdetusti suorituspaikalle
o juoksuissa 20 min ennen laht6a
o kenttdlajeissa 30 min ennen lajin alkua
o seivashypyssa 45 min ennen lajin alkua
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Kokoontumisen aikataulu 1.9.2018

9.10

9.15

9.20

9.40

9.50

10.00
10.20
10.30
10.40
10.50
11.10
11.30
11.45
11.50
12.10
12.30
12.40
12.50
12.55
13.15
13.30
13.50
14.10

N17 kuula

P15 seivds

T/P15 1000m kdévely
T13 60m aj

P13 moukari

P13 60m aj

T15 80m aj, M17 kuula
T11 pituus, T13 korkeus
P15 100m aj

M17 pituus

T11 150m, T11 keihds, T13 moukari
P11 150m, P15 kuula
T15 seivds

N17 200m

M17 200m, P11 pituus
P13 korkeus

T11 1000m, N17 pituus
T15 kuula, P11 keihds
P11 1000m

T13 1000m

P13 1000m

T152000m

P15 2000m
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AIKATAULU 1.9.2018

Avajaiset klo 9.15

T11

P11

T13

P13

T15

P15

N17

M17

9.40

1000m kavely

kuula

10.00

60m aj

seivas

10.10

10.20

60m aj
moukari

10.30

10.40

80m aj

10.50

kuula

11.00

pituus A

korkeus

100m aj

11.10

11.20

pituus B

11.30

150m

11.40

keihas

moukari

11.50

150m

12.00

kuula

12.10

200m

12.20

12.30

seivas

200m

12.40

pituus A

12.50

13.00

1000m

korkeus

13.10

13.15
1000m

pituus B

13.20

keihas

kuula

13.30

13.40

13.35
1000m

13.50

1000m

14.00

14.10

2000m,

14.20

14.30

2000m

15.10

Sukkulaviesti

15.30

Palkintojen jako

Kokoontuminen ennen lajin alkua
0 juoksuissa 20 min ennen laht6a
o kenttalajeissa 30 min ennen lajin alkua
o seivashypyssa 45 min ennen lajin alkua




